
TIEMPO DE
RECONSTRUIRTE:
APRENDE A CONVERTIR 
UNA CRISIS EN UN 
TRAMPOLÍN PROFESIONAL

Javier Regueira, PhD
Escribe la HISTORIA que tu 
�marca necesita para crecer

JAVIER
REGUEIRA



JAVIER
REGUEIRA

El principal obstáculo para emprender (o reemprender) 
cualquier actividad, normalmente no está fuera. 

Eres tú mismo

3 APRENDIZAJES CLAVE

•	 En los siguientes tres años, Javier se doctoró, publicó 
dos libros, un blog, comenzó a dar clases y charlas 
en España y Lationamérica.  Y junto a un buen amigo 
montó una agencia de comunicación.  En esta charla, 
Javier explica por primera vez, de forma cronológica 
los pasos que dio (unos planificados con toda intención, 
otros intuitivos) para reconstruirse.

•	 A los pocos meses, comenzó a reconstruir su salud, 
y decidió afrontar su frustración publicando un libro 
sobre su fracaso empresarial.  Y también puso en 
marcha un plan para reinventarse profesionalmente. 

•	 Javier sufrió una estrepitosa quiebra empresarial en 
2008.  Cerró una cadena restaurantes con tres centros 
de trabajo y más de 30 trabajadores.  La quiebra le su-
mió en la ruina personal, profesional y de salud.

El proceso de reinvención personal no debe inspirarse 
en lo que está fuera: ni en el aparente atractivo de una 
oportunidad de negocio, ni en una promesa de beneficios 
rápidos, ni en la visibilidad o el prestigio que puedo 
adquirir.

Podemos reinventarnos inspirándonos en lo que está 
dentro de nosotros: nuestro equilibrio, nuestro talento 
y sobe todo, nuestro propósito.  Descubriremos cómo 
identificar este propósito.

Aprenderemos a ejecutar un plan idóneo para 
pequeños negocios: escuchando a nuestros clientes 
potenciales, diseñando de una forma muy sencilla 
nuestra marca personal y aprendiendo a servir a esos 
clientes (servir es atenderles y preocuparnos a fondo 
por ellos, no verles como una fuente de ingresos).

¿QUÉ ABORDAMOS EN LA 
CHARLA?



JAVIER
REGUEIRA

Javier Regueira es el primer doctor en Contenidos de Marca de la universidad española.  
Durante 15 años ha ocupado distintas posiciones ejecutivas en grandes multinacionales como 
Leo Burnett, Grey Advertising o el grupo cosmético BDF Nivea.  En la actualidad es CEO de 
ZOND, agencia de contenidos pionera en España, que ha sido adquirida recientemente por el 
grupo de consultoría MIO.

Además es Vicepresidente de la Asociación Española de Branded Content y profesor de 
Marketing, Comunicación y Emprendimiento en distintas escuelas de negocio (IE, Universidad 
Pontificia Comillas, Universidad Carlos III, Universidad de Navarra, etc.).

Como speaker, ha participado en TED Talks, OmExpo España, Future of Advertising y la 
convención Góndola de Fenalco Colombia entre otros.  En sus charlas, combina un estilo 
práctico y directo con numerosas fuentes procedentes de su lado académico así como 
ejemplos de su amplio bagaje profesional.

Ha publicado distintos libros sobre el futuro del Marketing y la publicidad y escribe en el 
que ha sido considerado uno de los diez mejores blogs de marketing en habla hispana: No 
Content, No Brand (www.javierregueira.com).

JAVIER REGUEIRA, PhD

http://www.javierregueira.com
https://www.amazon.es/Brother-consumidor-callar-marcas-Divulgación/dp/847356782X?ref_=ast_author_dp
https://www.amazon.es/Tiempo-reconstruirte-Javier-Regueira-ebook/dp/B09LVWXRS2?ref_=ast_author_dp
https://amzn.eu/d/gWvBQCp
https://www.amazon.es/Brother-consumidor-callar-marcas-Divulgaci%C3%B3n/dp/847356782X


JAVIER
REGUEIRA

CONTRATA A
JAVIER REGUEIRA
COMO SPEAKER

Ponte en contacto con nosotros y contestaremos a tu 
petición en menos de 24 horas:

speaking@javierregueira.com

www.JavierRegueira.com
@javierregueira
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